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P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  PUSCEDDU TAMARA DEPAOLA 
Indirizzo  VIA GIORDANO BRUNO 63, C.A.P.09097, SAN NCOLÒ D’ARCIDANO – (ORISTANO) 
Telefono  3470104126 

Fax   
E-mail  tamara.pusceddu@gmail.com 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  12/11/1971 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Dal 1993 a oggi 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  MIUR 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  INSEGNANTE DI SCUOLA PRIMARIA 

• Principali mansioni e responsabilità  Mansioni avute: Funzione strumentale al P.O.F., Progetti e Rapporti col territorio. Gestione sito 
Istituzionale 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Dal 1989 a oggi 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Diploma Di Istituto Magistrale  / Corso Integrativo / successivi  aggiornamenti 

interdisciplinari attinenti all’insegnamento nel settore di appartenenza : Internet e HTML 

/ Gestione portali web “ Procedure di manutenzione portale in rete Q2 e siti web” /  

ECDL -patente europea /  Disturbi della letto-scrittura in età evolutiva / Storie, fiabe e 

racconti tra  oralità  e  scrittura/ Bullismo e cyber bullismo /  Il child abuse e le 

problematiche ad esso correlate.  Le  problematiche connesse al rapporto psico – 

sociale con i figli dall’infanzia all’adolescenza./ Master di propedeutica musicale./ 

Lingua, cultura sarda e curricolo scolastico/Progettare e rendicontare su Cultura / 

Progetto Formazione e Ricerca –USR Sardegna 2013/14 / INSIEME PER IMPARARE 

CRSEM – Dipartimento di Matematica e Informatica – Cagliari/ Sicurezza e salute sui 

luoghi di lavoro / Educazione interculturale e Didattica dell’italiano L2/ Dislessia a 

scuola-prof. Crispiani/ Insegnare con il metodo analogico Bortolato / Imparare al volo 

con il metodo analogico intuitivo/ Interpretazione del disegno infantile / Le indicazioni 

per il curricolo. La didattica della storia in una dimensione interculturale / LIM 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Maturità magistrale 
• Livello nella classificazione nazionale 

(se pertinente) 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 
MADRELINGUA  ITALIANA 

 
ALTRE LINGUA 

  FRANCESE, SPAGNOLO, TEDESCO 
• Capacità di lettura      B2                    B2                  A1 

• Capacità di scrittura      B2                    B2                  A1 
• Capacità di espressione orale      B2                    B2                  A1 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 Capacità di ascolto, comprensione delle problematiche e soluzione delle esigenze riferite 
all’utenza. Capacità di comunicazione e di mediazione. 
Capacità di lavorare in team. 
Forte senso di responsabilità e di attaccamento al lavoro.  
 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Capacità di organizzazione autonoma e in team con individuazione di priorità e di responsabilità, 
di problem solving, di gestione dello stress e di lavoro in situazione di emergenza. Capacità di 
coordinamento di risorse umane.  
Capacità di gestione del gruppo classe e coordinare i lavori per unità d'apprendimento, 
finalizzate alla sempre maggiore qualità del servizio scolastico.  
 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 
 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

INFORMATICHE 

  
Capacità di affrontare tematiche e problematiche sempre più complesse nell'area didattica 
psicopedagogica. 
Capacità di collaborazione con esperti nell'individuazione del problem solving nei casi di minori 
in difficoltà. 
 
 
 
 
 
Utilizzo di PC in ambiente Windows e buona conoscenza pacchetto Microsoft Office, uso di 
word, power point. Conoscenza html, reti informatiche. Conoscenza LIM. 
 

 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
 

 Competenze musicali acquisite da autodidatta e attraverso corsi di aggiornamento. 
Spiccata manualità e competenze in svariate tecniche creative. 
Conoscenza e interpretazione del disegno infantile. 

 
 

PATENTE O PATENTI  Patente di guida di cat. B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Assessore comunale alla Cultura ed alla pubblica Istruzione dal maggio 2005 
 

 

San Nicolò d’Arcidano, 23 febbraio 2016 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali.(D. Lg. 196 del 30 giugno 2003) 
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