
Pagina 1 - Curriculum vitae di 
[ FRONGIA, Cheoma ] 

  

  

 

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Cheoma Frongia 

Indirizzo  VIA EMILIA ROMAGNA 7  SAN NICOLÒ D’ARCIDANO (OR) 09097  
 

Telefono   3735233442 

E-mail   cheomaf@tiscali.it 

 

Nazionalità   Italiana 
 

Data di nascita 

 

                              Luogo di nascita 

 

Codice Fiscale 

 

Sesso 

 21/07/1982 

 

Oristano 

 

FRNCHM82L21G113S 
 

Maschile 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  08/07/2002 - 31/08/2002 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ragnotel s.r.l.  
Contrada Cavallino Bianco 07021 Arzachena (OT)  

  

• Tipo di azienda o settore  Alberghi 

• Tipo di impiego  Cameriere di Sala 

• Principali mansioni e responsabilità  Cameriere di Sala 

 
 

• Date (da – a)  10/09/2003 - 31/07/2004 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Camedda Pietro  
Via Ancona 1  09092 Arborea (OR)  

  

• Tipo di azienda o settore  Ristorazione 

• Tipo di impiego  Cameriere di Sala 

• Principali mansioni e responsabilità  Cameriere di Sala 

 
 

• Date (da – a)  10/08/2004 - 15/09/2004 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Aisoni Salvatore 
Viale dei Giardini  09097 San Nicolò d’Arcidano (OR)  

  

• Tipo di azienda o settore  Bar e altri esercizi simili senza cucina 

• Tipo di impiego  Generico 

• Principali mansioni e responsabilità  Barista 

 

• Date (da – a)  2005 - 2012 

• Tipo di azienda o settore  Bar e ristorazione 

• Tipo di impiego  Cameriere, serate di extra nei week end e festivi 
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• Date (da – a)  18/03/2013 - 14/06/2013 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 AGRIS Sardegna – Lavoro Autonomo Occasionale nell’ambito di ricerca “Marte+, sottoprogetto 
SB, componente operativa 4” 

 
  

• Tipo di azienda o settore  Scientifico 

• Tipo di impiego  Generico 

• Principali mansioni e responsabilità  Sorting, riconoscimento materiale biologico (ittioplancton), archiviazione dati 

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

       A.A. 2013-2014 

 
       Università degli studi di Cagliari 
 
       Settore scientifico – Biologia ed Ecologia Marina 
 
       Laurea Magistrale di II livello in Bio-Ecologia Marina (110/110 e lode) 
 
       Accrescimento giornaliero nei settlers di Mullus surmuletus 
        

 

• Anno conseguimento titolo  A.A. 2011-2012  
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

    Università degli studi di Cagliari 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

    Settore scientifico – Biologia ed Ecologia 

• Qualifica conseguita / Votazione 

• Titolo Tesi            

    Laurea di I livello in Bioecologia Applicata – curriculum Ecologico e Marino (105/110) 

 

   Caratterizzazione delle comunità di Anfipodi in acque costiere superficiali 

 

 

 

  

• Anno conseguimento titolo  2002  
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

    Liceo scientifico “Mariano IV d’Arborea”  Oristano 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

    Scientifico 

• Qualifica conseguita / Votazione     Diploma di istruzione secondaria (65/100) 

   

 
        Muntoni M., Frongia C., Murenu M.(2011) Primo rinvenimento di post larve di       

 Epinephelus marginatus (Lowe, 1834) nel Mar Mediterraneo. Atti XLII Congresso S.I.B.M.(Olbia). 
Poster Scientifico 
 
    Muntoni, M., Frongia, C., Rocklin, D, Lambiase, E, Raventos Klein, N, García-Charton, 
J.A,D’Anna, G, Murenu, M. (2014) Lapilli vs sagittae: results from the comparison of settlers of 
the striped red mullet. 5th International Otolith symposium (Palma de Mallorca, Spain). Poster 
Scientifico 
 
    Muntoni, M., Rocklin, D., Frongia, C., Lambiase, E, Beuvier, J., Murenu, M. (2014) Simulation 
of larval dispersion of Mullus barbatus based on larval competency periods. Hjort symposium 
(Bergen, Norway). Poster Scientifico 
 

     
 
  
                 

• Anno conseguimento titolo 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita / Votazione 

• Titolo Tesi            

PRODUZIONE SCIENTIFICA 
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         ITALIANO 

 

         
         INGLESE 

 

        • Capacità di lettura      Buono 

• Capacità di scrittura      Buono 

• Capacità di espressione orale      Buono 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

    Capacità e competenze informatiche:  
   Sistemi operativi: Windows  

   Pacchetti di uso comune: Microsoft Office  

   Software statistici: PRIMER, R, STAT 

 

  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

PRIMA LINGUA 

              
                                        
                                       ALTRE LINGUE 


