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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 

  

INFORMAZIONI PERSONALI   

Nome  MURTAS GUIDO 

Indirizzo  VIA PESCHIERA, 89 09097 SAN NICOLO’ D’ARCIDANO (OR) 
Telefono  0783/88447   CELL. 328-6258161 

Fax   

E-mail  guidomurtas@hotmail.it   murtasguido@tiscali.it 
Nazionalità  Italiana 

             

Data di nascita  25-02-1951 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ESPERIENZE LAVORATIVE 
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 Date (da – a) 
 Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Tipo di azienda o settore 

 Tipo di impiego 
 Principali mansioni e 

responsabilità 
 
 

Date (da – a) 
 Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Tipo di azienda o settore 

 Tipo di impiego 
 Principali mansioni e 

responsabilità 
 
 
 
 

 Date (da – a) 
 Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Tipo di azienda o settore 

 Tipo di impiego 
 Principali mansioni e 

responsabilità 
 
 

 Date (da – a) 
 Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Tipo di azienda o settore 

 Tipo di impiego 
 Principali mansioni e 

responsabilità 
 
 
 

Date (da – a) 
 Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Tipo di azienda o settore 

 Tipo di impiego 
 Principali mansioni e 

responsabilità 
 
 

 Date (da – a) 
 Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Tipo di azienda o settore 

 Tipo di impiego 
 Principali mansioni e 

responsabilità 
 
 

Date (da – a) 
 Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Tipo di azienda o settore 

 Tipo di impiego 
 Principali mansioni e 

responsabilità 
 

 
 
 
 
 

ANNO 2010/2012 (SETTEMBRE-SETTEMBRE) Dal 1 Ottobre 2012 in pensione 
Regione Autonoma della Sardegna Assessorato del Lavoro, Formazione Professionale 
Cooperazione e Sicurezza sociale 
Formazione Professionale 
Formatore teorico pratico per operatori di sala e bar  
Elaborazione progetti inerenti il settore alimentare e turistico alberghiero 
 
 
 
ANNO 2010 (1 FEBBRAIO 28 AGOSTO)  
Ial Sardegna Forte Village Resort 
 
Formazione Professionale Turistico Alberghiero 
Formatore teorico pratico per operatori di sala e bar 
Formatore teorico pratico per i corsi privati di Assistant Barman and Waiter, formazione 
operatori sala e bar MITA e Maitre d’hotel ristorante di lusso “Forte Gourmet” c/o Forte Village 
Resort  S. Margherita di Pula CA. 
 
 
 
ANNO 2009/2010 (SETTEMBRE-GENNAIO) 
Regione Autonoma della Sardegna Assessorato del Lavoro, Formazione Professionale 
Cooperazione e Sicurezza sociale 
Formazione Professionale 
Formatore teorico pratico per operatori di sala e bar  
Elaborazione progetti inerenti il settore alimentare e turistico alberghiero 
 
 
 
ANNO 2009 (15 LUGLIO 31 AGOSTO) 
Ial Sardegna Forte Village Resort 
 
Formazione professionale turistico alberghiero 
Formatore teorico pratico per operatori di sala e bar e Maitre d’hotel 
Formazione operatori sala e bar e Maitre d’hotel ristorante di lusso “L’ Etoile” c/o Forte Village 
Resort  S. Margherita di Pula CA. 
 
 
 
ANNO 2009 (16 GIUGNO 15 LUGLIO) 
Regione Autonoma della Sardegna Assessorato del Lavoro, Formazione Professionale 
Cooperazione e Sicurezza sociale 
Formazione Professionale 
Formatore teorico pratico per operatori di sala e bar 
Elaborazione progetti inerenti il settore alimentare e turistico alberghiero 
 
 
 
ANNO 2009 (1 FEBBRAIO 15 GIUGNO) 
Ial Sardegna Forte Village Resort 
 
Formazione Professionale Turistico Alberghiero 
Formatore teorico pratico per operatori di sala e bar 
Formatore teorico pratico per i corsi privati di Assistant Barman and Waiter c/o il Forte Village 
Resort di S. Margherita di Pula CA 
 
 
ANNO 2008/2009 (SETTEMBRE-GENNAIO) 
Regione Autonoma della Sardegna Assessorato del Lavoro, Formazione Professionale 
Cooperazione e Sicurezza sociale 
Formazione Professionale 
Formatore teorico pratico per operatori di sala e bar 
Elaborazione progetti inerenti il settore alimentare e turistico alberghiero 
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Date (da – a) 
 Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Tipo di azienda o settore 

 Tipo di impiego 
 Principali mansioni e 

responsabilità 
 
 

Date (da – a) 
Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Tipo di azienda o settore 

 Tipo di impiego 
 Principali mansioni e 

responsabilità 
 
 
 

Date (da – a) 
Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Tipo di azienda o settore 

 Tipo di impiego 
 Principali mansioni e 

responsabilità 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ANNO 2007/2008 (LUGLIO-AGOSTO) 
Ial Sardegna Forte Village Resort 
 
Formazione Professionale Turistico Alberghiero 
Formatore teorico pratico per operatori di sala e bar e Maitre d’hotel 
Formazione operatori sala e bar e Maitre d’hotel ristorante di lusso “L’ Etoile” c/o Forte Village 
Resort  S. Margherita di Pula CA. 
 
 
ANNO 2007/2008 (SETTEMBRE-GIUGNO) 
Ial Sardegna c/o Forte Village Resort 
 
Formazione Professionale Turistico Alberghiero 
Coordinatore di azione e formatore teorico pratico  
Coordinatore di azione e formatore teorico  per i corsi  “Carlo Magno” di Addetto alla 
lavorazione delle carni n° 060625, Panificatore n° 060629, Pasticcere n° 060630, 060631, 
060632 c/o Forte Village Resort  S. Margherita di Pula CA. 
 
 
ANNO 2007 (LUGLIO -AGOSTO) 
Ial Sardegna  c/o Forte Village Resort 
 
Formazione Professionale Turistico Alberghiero 
Formatore teorico pratico per operatori di sala e bar e Maitre d’hotel 
Formazione operatori sala e bar e Maitre d’hotel ristorante di lusso “L’ Etoile” c/o Forte Village 
Resort  S. Margherita di Pula CA. 
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 Date (da – a)   ANNO 2007 (LUGLIO -AGOSTO) 

 Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ial Sardegna  c/o Forte Village Resort 

 Tipo di azienda o settore  Formazione Professionale Turistico Alberghiero 

 Tipo di impiego  Formatore teorico pratico per operatori di sala e bar e Maitre d’hotel 

 Principali mansioni e 
responsabilità 

 Formazione operatori sala e bar e Maitre d’hotel ristorante di lusso “L’ Etoile” c/o Forte Village 
Resort  S. Margherita di Pula CA.  

 
  
 

 Date (da – a)   ANNO 2006/2007 (SETTEMBRE-GIUGNO) 

 Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ial Sardegna c/o Forte Village Resort 

 Tipo di azienda o settore  Formazione Professionale Turistico Alberghiero 

 Tipo di impiego  Coordinatore di azione e formatore teorico pratico  e Maitre d’hotel 

 Principali mansioni e 
responsabilità 

 Coordinatore di azione e formatore teorico pratico  per i corsi   di Cameriere di sala e bar 
(percorso sperimentale triennale di istruzione e formazione area alberghiera e ristorazione) c/o 
Forte Village Resort  S. Margherita di Pula CA. N.B. dal 24 dicembre al 2 gennaio 
aggiornamento professionale in qualità di Maitre d’hotel c/o il Palace hotel di Gstaad CH in 
occasione delle festività di fine anno. 

 
 

 Date (da – a)   ANNO 2006 (SETTEMBRE-NOVEMBRE) 

 Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ial Sardegna c/o Forte Village Resort 

 Tipo di azienda o settore  Formazione Professionale Turistico Alberghiero 

 Tipo di impiego  Coordinatore di azione e formatore teorico pratico   

 Principali mansioni e 
responsabilità 

 Coordinatore di azione e formatore teorico pratico  per i corsi   di Cameriere di sala e bar 
(percorso sperimentale triennale di istruzione e formazione area alberghiera e ristorazione) c/o 
Forte Village Resort  S. Margherita di Pula CA.  
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 Date (da – a)   ANNO 2006 (LUGLIO -AGOSTO) 

 Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ial Sardegna  c/o Forte Village Resort 

 Tipo di azienda o settore  Formazione Professionale Turistico Alberghiero 

 Tipo di impiego  Formatore teorico pratico per operatori di sala e bar e Maitre d’hotel 

 Principali mansioni e 
responsabilità 

 Formazione operatori sala e bar e Maitre d’hotel ristorante di lusso “L’ Etoile” c/o Forte Village 
Resort  S. Margherita di Pula CA.  

 
  

 Date (da – a)   ANNO 2005/2006 (SETTEMBRE-GIUGNO) 

 Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ial Sardegna c/o Forte Village Resort 

 Tipo di azienda o settore  Formazione Professionale Turistico Alberghiero 

 Tipo di impiego  Coordinatore di azione e formatore teorico pratico  e Maitre d’hotel 

 Principali mansioni e 
responsabilità 

 Coordinatore di azione e formatore teorico pratico  per i corsi   di Cameriere di sala e bar 
(percorso sperimentale triennale di istruzione e formazione area alberghiera e ristorazione) c/o 
Forte Village Resort  S. Margherita di Pula CA. N.B. dal 24 dicembre al 2 gennaio 
aggiornamento professionale in qualità di Maitre d’hotel c/o il Palace hotel di Gstaad CH in 
occasione delle festività di fine anno. 

 
 

 Date (da – a)   ANNO 2005 (LUGLIO -AGOSTO) 

 Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ial Sardegna  c/o Forte Village Resort 

 Tipo di azienda o settore  Formazione Professionale Turistico Alberghiero 

 Tipo di impiego  Formatore teorico pratico per operatori di sala e bar e Maitre d’hotel 

 Principali mansioni e 
responsabilità 

 Formazione operatori sala e bar e Maitre d’hotel ristorante di lusso “L’ Etoile” c/o Forte Village 
Resort  S. Margherita di Pula CA. N.B. dal 3 all’ 11 Luglio aggiornamento professionale in 
qualità di Maitre d’hotel c/o il Palace hotel di Gstaad CH in occasione dell’Allianz Swiss Open. 

 
 

 Date (da – a)   ANNO 2004/2005 (NOVEMBRE-GIUGNO) 

 Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ial Sardegna c/o Forte Village Resort 

 Tipo di azienda o settore  Formazione Professionale Turistico Alberghiero 

 Tipo di impiego  Coordinatore di azione e formatore teorico pratico  e Maitre d’hotel 

 Principali mansioni e 
responsabilità 

 Coordinatore di azione e formatore teorico pratico  per i corsi   di Cameriere di sala e bar 
(percorso sperimentale triennale di istruzione e formazione area alberghiera e ristorazione) c/o 
Forte Village Resort  S. Margherita di Pula CA. N.B. dal 24 dicembre al 2 gennaio 
aggiornamento professionale in qualità di Maitre d’hotel c/o il Palace hotel di Gstaad CH in 
occasione delle festività di fine anno. 
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 Date (da – a)  ANNO 2004 (LUGLIO -AGOSTO) 

 Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ial Sardegna c/o Forte Village Resort 

 Tipo di azienda o settore  Formazione Professionale Turistico Alberghiero 

 Tipo di impiego  Formatore teorico pratico per operatori di sala e bar e Maitre d’hotel 

 Principali mansioni e 
responsabilità 

 Formazione operatori sala e bar e Maitre d’hotel ristorante di lusso “L’ Etoile” c/o Forte Village 
Resort  S. Margherita di Pula CA. N.B. dal 3 all’ 11 Luglio aggiornamento professionale in 
qualità di Maitre d’hotel c/o il Palace hotel di Gstaad CH in occasione dell’Allianz Swiss Open. 

 
 

 Date (da – a)   ANNO 2003/2004 (NOVEMBRE-GIUGNO) 

 Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ial Sardegna c/o Forte Village Resort 

 Tipo di azienda o settore  Formazione Professionale Turistico Alberghiero 

 Tipo di impiego  Coordinatore di azione e formatore teorico pratico  e Maitre d’hotel 

 Principali mansioni e 
responsabilità 

 Coordinatore di azione e formatore teorico pratico  per il corso di commis di sala e bar (obbligo 
formativo) e il  corso   di Cameriere di sala e bar (percorso sperimentale triennale di istruzione 
e formazione area alberghiera e ristorazione) c/o Forte Village Resort  S. Margherita di Pula 
CA. N.B. dal 24 dicembre al 2 gennaio aggiornamento professionale in qualità di Maitre d’hotel 
c/o il Palace hotel di Gstaad CH in occasione delle festività di fine anno. 

 
 

 Date (da – a)   ANNO 2003 (LUGLIO -SETTEMBRE) 

 Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ial Sardegna c/o Forte Village Resort 

 Tipo di azienda o settore  Formazione Professionale Turistico Alberghiero 

 Tipo di impiego  Formatore teorico pratico per operatori di sala e bar e Maitre d’hotel 

 Principali mansioni e 
responsabilità 

 Formazione operatori sala e bar e Maitre d’hotel ristorante di lusso “L’ Etoile” c/o Forte Village 
Resort  S. Margherita di Pula CA. N.B. dal 5 all’ 13 Luglio aggiornamento professionale in 
qualità di Maitre d’hotel c/o il Palace hotel di Gstaad CH in occasione dell’Allianz Swiss Open. 

 
 

 Date (da – a)   ANNO 2002/2003 (OTTOBRE-GIUGNO) 

 Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ial Sardegna c/o Forte Village Resort 

 Tipo di azienda o settore  Formazione Professionale Turistico Alberghiero 

 Tipo di impiego  Coordinatore di azione e formatore teorico pratico  e Maitre d’hotel 

 Principali mansioni e 
responsabilità 

 Coordinatore di azione e formatore teorico pratico  per il corso di commis di sala e bar (obbligo 
formativo) e il  corso   di Cameriere di sala e bar (percorso sperimentale triennale di istruzione 
e formazione area alberghiera e ristorazione) c/o Forte Village Resort  S. Margherita di Pula 
CA. N.B. dal 24 dicembre al 2 gennaio aggiornamento professionale in qualità di Maitre d’hotel 
c/o il Palace hotel di Gstaad CH in occasione delle festività di fine anno. 
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 Date (da – a)  ANNO 2002 (LUGLIO -SETTEMBRE) 

 Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ial Sardegna c/o Forte Village Resort 

 Tipo di azienda o settore  Formazione Professionale Turistico Alberghiero 

 Tipo di impiego  Formatore teorico pratico per operatori di sala e bar e Maitre d’hotel 

 Principali mansioni e 
responsabilità 

 Formazione operatori sala e bar e Maitre d’hotel ristorante delle Suites “Is Arenas” c/o Forte 
Village Resort  S. Margherita di Pula CA. N.B. dal 6 all’ 14 Luglio aggiornamento professionale 
in qualità di Maitre d’hotel c/o il Palace hotel di Gstaad CH in occasione del Rado Swiss Open. 

 
 

 Date (da – a)   ANNO 2001/2002 (SETTEMBRE-GIUGNO) 

 Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ial Sardegna c/o Forte Village Resort 

 Tipo di azienda o settore  Formazione Professionale Turistico Alberghiero 

 Tipo di impiego  Coordinatore di azione e formatore teorico pratico  e Maitre d’hotel 

 Principali mansioni e 
responsabilità 

 Formatore teorico pratico e tutor del corso per commis di sala e bar (obbligo formativo) c/o 
Village Resort  S. Margherita di Pula CA. N.B. dal 24 dicembre al 2 gennaio aggiornamento 
professionale in qualità di Maitre d’hotel c/o il Palace hotel di Gstaad CH in occasione delle 
festività di fine anno. 

 
 

 Date (da – a)   ANNO 2001 (GIUGNO -SETTEMBRE) 

 Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ial Sardegna c/o Forte Village Resort 

 Tipo di azienda o settore  Formazione Professionale Turistico Alberghiero 

 Tipo di impiego  Formatore teorico pratico per operatori di sala e bar e Maitre d’hotel 

 Principali mansioni e 
responsabilità 

 Formazione operatori sala e bar e Maitre d’hotel ristorante delle Suites “Is Arenas” c/o Forte 
Village Resort  S. Margherita di Pula CA.  

 
 

 Date (da – a)   ANNO 2001 (MARZO-APRILE) 

 Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ial Sardegna c/o Forte Village Resort 

 Tipo di azienda o settore  Formazione Professionale Turistico Alberghiero 

 Tipo di impiego  Formatore teorico pratico per operatori di sala e bar  

 Principali mansioni e 
responsabilità 

 Formazione operatori sala e bar c/o Forte Village Resort  S. Margherita di Pula CA. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Date (da – a)   ANNO 2000/2001 (OTTOBRE-FEBBRAIO) 

 Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ial Sardegna C.F.P. di Oristano 

 Tipo di azienda o settore  Formazione Professionale Turistico Alberghiero 

 Tipo di impiego  Formatore teorico pratico per operatori di sala e bar  

 Principali mansioni e 
responsabilità 

 Formazione operatori sala e bar  
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 Date (da – a)   ANNO 2000 (APRILE -SETTEMBRE) 

 Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ial Sardegna c/o Forte Village Resort 

 Tipo di azienda o settore  Formazione Professionale Turistico Alberghiero 

 Tipo di impiego  Formatore teorico pratico per operatori di sala e bar e Maitre d’hotel 

 Principali mansioni e 
responsabilità 

 Formazione operatori sala e bar e Maitre d’hotel ristorante delle Suites “Is Arenas” c/o Forte 
Village Resort  S. Margherita di Pula CA.  

 
 

 
 
 
 

 Date (da – a) 

   
 
 
 
ANNO 1998/1999 

 Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ial Sardegna c/o Forte Village Resort 

 Tipo di azienda o settore  Formazione Professionale Turistico Alberghiero 

 Tipo di impiego  Formatore teorico pratico per operatori di sala e bar  

 Principali mansioni e 
responsabilità 

 Formazione Corso Cameriere di sala e bar c/o Forte Village Resort  S. Margherita di Pula CA.  

 
 

 Date (da – a)   ANNO 1995/1996 

 Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ial Sardegna c/o Forte Village Resort 

 Tipo di azienda o settore  Formazione Professionale Turistico Alberghiero 

 Tipo di impiego  Formatore teorico pratico e Tutor per operatori di sala e bar  

 Principali mansioni e 
responsabilità 

 Formazione e tutoraggio Corso Cameriere di sala e bar c/o Forte Village Resort  S. Margherita 
di Pula CA.  

 
 

 Date (da – a)   ANNO 1983/2001  

 Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ial Sardegna C.F.P. di Oristano 

 Tipo di azienda o settore  Formazione Professionale Turistico Alberghiero 

 Tipo di impiego  Formatore teorico pratico per operatori di sala e bar e Maitre d’hotel 

 Principali mansioni e 
responsabilità 

 Formazione operatori sala e bar alternato a diverse stagioni estive e aggiornamento 
professionale in qualità di D.R. CAPTAIN c/o l’Old Orchard Inn, il Channel Club, Il 
Continental Restaurant nel New Jersey U.S.A. e il Palace Hotel di Gstaad CH 

 
 

 Date (da – a)   ANNO 1982/1983  

 Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Love Boat Snack Bar 

 Tipo di azienda o settore  Bar 

 Tipo di impiego  Proprietario  

 Principali mansioni e 
responsabilità 

 Direttore 
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 Date (da – a)   ANNO 1982  

 Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Organizzazione Turistica Valle dell’Erica S. Teresa di Gallura SS 

 Tipo di azienda o settore  Turistico Alberghiera 

 Tipo di impiego  Maitre d’ hotel  

 Principali mansioni e 
responsabilità 

 Maitre d’ hotel 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Date (da – a)   ANNO 1980/1981  

 Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ial Sardegna C.F.P. di Oristano 

 Tipo di azienda o settore  Formazione Professionale Turistico Alberghiero 

 Tipo di impiego  Formatore teorico pratico per operatori di sala e bar 

 Principali mansioni e 
responsabilità 

 Formazione Corsi Cameriere di sala e bar 

 
 

 Date (da – a)   ANNO 1975/1982  

 Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 P.O. Princess Cruises 2020 Avenue of the Stars Los Angeles California U.S.A. 

 Tipo di azienda o settore  Navi da Crociera Turistico Alberghiera 

 Tipo di impiego   Chef de rang, Sommelier, Head waiter   

 Principali mansioni e 
responsabilità 

 Come sopra alternativamente sui “Love boat” M/v Island Princess, M/V Pacific Princess, M/V 
Sun Princess 

 
 

 Date (da – a)   ANNO 1971/1972  

 Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 84° Reggimento Fanteria Venezia C.A.R. Siena 

 Tipo di azienda o settore  Servizio militare 

 Tipo di impiego  Caporal Maggiore con nomina a Sergente 

 Principali mansioni e 
responsabilità 

 Centralinista e Responsabile mensa Ufficiali 

 
 

 Date (da – a)   ANNO 1970/1975  

 Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Società Italia Navigazione Piazza De Ferrari Genova 

 Tipo di azienda o settore  Navi di linea e da Crociera Turistico Alberghiera 

 Tipo di impiego  Demi Chef de rang, Chef de rang 

 Principali mansioni e 
responsabilità 

 Come sopra alternativamente sulla T/N  Michelangelo, T/N Leonardo da Vinci, M/V Augustus 
della prestigiosa Società Italia di Navigazione 
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 Date (da – a)   ANNO 1970  

 Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Grand Hotel Royal viale Carducci Viareggio LU 

 Tipo di azienda o settore  Turistico Alberghiera 

 Tipo di impiego  Demi Chef de rang 

 Principali mansioni e 
responsabilità 

 Responsabile rango 

 
 

 Date (da – a)   ANNO 1969/1970  

 Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Grand Hotel Royal viale Carducci Viareggio LU 

 Tipo di azienda o settore  Turistico Alberghiera 

 Tipo di impiego   Allievo scuola alberghiera 

 Principali mansioni e 
responsabilità 

 Allievo scuola alberghiera corso speciale  ENALC per la Società Italia di Navigazione per 
commis di sala e bar tenuto presso il Grand Hotel Royal a Viareggio LU, con risultato ottimo e 
primo classificato (vedi attestato di qualifica professionale) 

 
 

 Date (da – a)   ANNO 1968  

 Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Hotel International Pesaro 

 Tipo di azienda o settore  Turistico Alberghiera 

 Tipo di impiego  Commis de rang 

 Principali mansioni e 
responsabilità 

 Commis de rang 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Date (da – a)   ANNO 1968/1969  

 Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Hotel Mediterraneo Alghero SS 

 Tipo di azienda o settore  Turistico Alberghiera 

 Tipo di impiego   Allievo scuola alberghiera 

 Principali mansioni e 
responsabilità 

 Allievo scuola alberghiera corso  ENALC per commis di sala e bar tenuto presso l’Hotel 
Mediterraneo di Alghero SS, con risultato ottimo e primo classificato (vedi dichiarazione) 

 
 

 Date (da – a)   ANNO 1967 

 Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Hotel du Parc Cattolica FO 

 Tipo di azienda o settore  Turistico Alberghiera 

 Tipo di impiego  Commis de rang 

 Principali mansioni e 
responsabilità 

 Commis de rang 
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 Date (da – a)   ANNO 1966 

 Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ristorante Pineta Petacciato Marina CB 

 Tipo di azienda o settore  Turistico Alberghiera 

 Tipo di impiego  Commis de rang 

 Principali mansioni e 
responsabilità 

 Commis de rang 

 
 Date (da – a)   ANNO 1965 

 Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ristorante Gennargentu CA 

 Tipo di azienda o settore  Turistico Alberghiera 

 Tipo di impiego  Apprendista di sala 

 Principali mansioni e 
responsabilità 

 Apprendista di sala 

 
 

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 
 

 Date (da – a)  Dal 13/11/2005 al 19/11/2005 

 Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Aggiornamento professionale insieme al gruppo Maitres d’hotel del Forte Village Resort per la 
visita enologica “Toscana 2005”, nelle più importanti e prestigiose cantine, tenute e fattorie della 
stessa (vedi certificato)  

 Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Enogastronomia 

 Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Formazione continua 

 
 

 Date (da – a)  Anno 1996/1997 

 Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso di formazione continua per tutoraggio  

 Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Formazione continua 

 
 

 Date (da – a)  Dal 09/12/1969 al 23/05/1970 

 Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola alberghiera Corso speciale ENALC per la Società Italia di Navigazione per commis di 
sala e bar tenuto presso il Grand Hotel Royal a Viareggio LU, con risultato ottimo e primo 
classificato (vedi attestato di qualifica professionale) 

 Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Varie materie teoriche e pratiche 

 Qualifica conseguita  Commis di sala 

 Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Formazione continua 
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 Date (da – a)  Dal 1968 al 1969 

 Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola alberghiera corso ENALC per commis di sala e bar tenuto presso l’Hotel Mediterraneo di 
Alghero SS, con risultato ottimo e primo classificato (vedi dichiarazione) 

 Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Varie materie teoriche e pratiche 

 Qualifica conseguita  Commis di sala 

 Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Formazione continua 

 
 

 Date (da – a)  Dal 1964 al 1965 

 Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola media statale Terralba 

 Qualifica conseguita  Diploma di licenza media 

 Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Scuola media inferiore 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

PRIMA LINGUA  Italiano 

 
ALTRE LINGUE 

 

  Inglese 

 Capacità di lettura  Buono 

 Capacità di scrittura  eccellente 

 Capacità di espressione orale  eccellente 

  Francese 

 Capacità di lettura  buono 

 Capacità di scrittura  buono 

 Capacità di espressione orale  buono 

  Spagnolo 

 Capacità di lettura  buono 

 Capacità di scrittura  buono 

 Capacità di espressione orale  buono 

  Tedesco 

 Capacità di lettura  elementare 

 Capacità di scrittura  elementare 

 Capacità di espressione orale  elementare 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando 
posti in cui la comunicazione è 

importante e in situazioni in cui è 
essenziale lavorare in squadra (ad es. 

cultura e sport), ecc. 

 Esperienza per un periodo dieci anni come Presidente della Pol. G. Scirea Arridano composta 
da circa 140 atleti militante nel Campionato dilettanti di Seconda Categoria e nei Campionati e 
Tornei regionali e provinciali del settore Giovanile e scolastico (Categoria Juniores, Allievi, 
Giovanissimi, Esordienti, Pulcini, Primi Calci)  

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e 

amministrazione di persone, progetti, 
bilanci; sul posto di lavoro, in attività di 
volontariato (ad es. cultura e sport), a 

casa, ecc. 

 Capacità di coordinazione e organizzative in un gruppo di lavoro maturate sul campo. 
(vedi esperienze di lavoro) 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Conoscenza sistemi operativi WIN e XP. 
Conoscenza programmi di videoscrittura 
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ALLEGATI   

  Il/la sottoscritto/a dichiara che le informazione contenute nel presente curriculum vitae sono 
veritiere e corrette  

 
 

  Data -------------------------------------     Firma 
 Guido Murtas 

 
 


